IV Descenso a nado do Rio Tambre

8 de agosto de 2026

ORGANIZADO pola Escola de Piragliismo e Triatlon de Outes e @s Fanequifias, e coa
colaboracién do concello de Noia, concello de Outes, Proteccion Civil de Noia e Proteccion Civil
de Outes.

A PROBA realizarase nas augas do rio Tambre. Consistira nun descenso a nado, sen apoio de
ninglun mecanismo de axuda a propulsidn ou respiracién, que percorrera o ultimo tramo do rio
Tambre, dandolle unha volta completa & cofiecida como llla da Mean. Tanto a saida como a
chegada terdn lugar desde as instalaciéns da Escola de Piragiiismo e Triatlon de Outes, en Ponte
Nafonso. A distancia a percorrer é de aproximadamente 3.800 m. Haberd acompanamento de
embarcacidns de apoio.

A SAIDA dende a Escola de Piragiiismo e Triatlon de Outes producirase as 12:00, coa finalidade
de optimizar o uso tanto da chea como das correntes do rio.

A entrega dos DORSAIS tera lugar na Escola de Piragliismo e Triatlon de Outes, Ponte Nafonso,
o mesmo dia da proba, entre as 11:00 e as 11:45 horas. Tédalas persoas participantes deberan
presentar un documento de identificacién valido para poder recoller o dorsal.

Podera PARTICIPAR calquera persoa que cumpra 14 ou mais anos durante o ano 2026 e declare
responsablemente ter capacidade e experiencia suficientes para realizar o percorrido en probas
similares. O limite de idade para poder participar na proba establécese nos 75 anos cumpridos.

Serd OBRIGATORIO o uso de boia, lentes de natacidn e gorro de baio (utilizarase o facilitado
pola organizaciéon). O uso de neopreno NON é obrigatorio.

Haberd ademdis unha PROBA INFANTIL, para participantes con idades comprendidas entre os 8
e os 13 anos (nacidos entre o0 2013 e 0 2018). Esta PROBA consistird nun descenso a nado, sen
apoio de ningln mecanismo de axuda & propulsién ou respiracion, que percorrerd o ultimo
tramo do rio Tambre, dende a rampla situada xunto ao bar CARTUCHO, ata as instalacidns da
Escola de Piragiliismo e Triatlon de Outes, en Ponte Nafonso. A distancia a percorrer sera de
aproximadamente 400 metros, e terd caracter NON COMPETITIVO.

Nesta proba INFANTIL @s participantes deberdn contar cun permiso d@s tutor@s legais no
gue autorice a participacion d@ menor na proba, e declare responsablemente que est@ ten
capacidade e experiencia suficientes para realizar o percorrido.

Sera tamén OBRIGATORIO o uso de lentes de natacidn e gorro de bafio (utilizarase o facilitado
pola organizacidn). O uso de neopreno NON é obrigatorio.

A saida da PROBA INFANTIL realizarase desde a rampla do CARTUCHO &s 14:00 (hora
aproximada, dependendo do desenvolvemento da proba absoluta). Esta proba infantil contara
asi mesmo con acompafiamento de embarcacidns de apoio.



As INSCRICIONS poderanse realizar entre o 15 de xufio e as 23:59 horas do 5 de agosto, na
paxina web www.321go.es . O prezo da inscricion na proba absoluta é de 25 euros e inclie
seguro de accidentes, gorro e avituallamento a chegada.

No caso da proba INFANTIL, o custe serd de 8 euros.
No momento da inscricién todas as persoas aceptaran que:

1.  Alnscricidon é persoal e intransferible.

A sUa imaxe e nome se poida utilizar nos medios de comunicacidn e redes sociais para
difundir a celebracidn e os resultados da proba e para promocionar vindeiras edicidns.
Coidaran o medio ambiente.

Coiecen e aceptan esta normativa.

Seguiran en todo momento as indicacidéns da organizacion.
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Se cambie a hora, ruta, data ou cancele definitivamente a proba se concorren
circunstancias que o requiran. En caso de cancelacién definitiva, NON se devolvera a
cota de inscricion .

PREMIOS: entregarase un agasallo conmemorativo do IV Descenso a nado do rio Tambre as tres
primeiras nadadoras e aos tres primeiros nadadores. A entrega realizarase na zona de chegada,
nunca antes de que todas as persoas participantes cheguen a meta.

Habera ademais agasallos para @s participantes de menor e de maior idade que participen na
proba absoluta. Tod@s @s participantes na proba infantil recibiran un agasallo conmemorativo.

ABANDONAMENTO: Se unha persoa esta mal e considera que non pode continuar o descenso,
movera un ou os dous brazos por riba da sta cabeza como sinal de socorro. En primeira
instancia, recibird o apoio da persoa da organizacidon ou da embarcacién mais préxima que lle
acompafiara ata que chegue o medio de evacuacién adecuado. As persoas responsables da
organizacién estan autorizadas a promover a evacuacién dunha persoa participante se, ao seu
XUizo, non estd en condicions de realizar a proba. En ningln caso serd obrigada a retirada se se
cumpren duas condicidns: 1) o desexo expreso da persoa participante de continuar, 2) que o
tempo empregado non supere o triplo do tempo empregado pola primeira persoa participante
gue pasou polo mesmo punto.



