ASOCIACION BOMBEROS
OVIEDO

REGLAMENTO

VI MEMORIAL ELOY PALACIO ALONSO
BOMBEROS CIUDAD DE OVIEDO

1. REGLAMENTO CARRERA VERTICAL “LA JIRAFA”
2. REGLAMENTO CARRERA POPULAR
3. REGLAMENTO PRUEBA “EL ULTIMO BOMBERO”



A!O(IA(IOOVIIEDBgHBEIOS N——,

1. REGLAMENTO “32 CARRERA VERTICAL EDIFICIO LA JIRAFA”

PRUEBA PUNTUABLE PARA EL CIRCUITO NACIONAL DE CARRERAS VERTICALES 2026

Fecha y hora:
Domingo 3 de mayo de 2026, desde las 09:45 h en adelante.

Lugar y recorrido:

La competicion tendra lugar en las inmediaciones del edificio La Jirafa en la C/Pepa Ojanguren,
donde estara situado el arco de salida, y consistira en ascender, de manera cronometrada, por las
escaleras un total de 21 plantas hasta llegar a la azotea del edificio.

Organizacion:
Asociacion de Bomberos de Oviedo

Inscripciones:
Se podran realizar hasta las 23:59 h del jueves 30 de abril de 2026, por un precio de 10 €.

La edad minima de participaciéon es de 18 afios cumplidos a fecha de inscripcién. Incluye
cronometraje por chip, seguro de corredor, avituallamiento, camiseta técnica conmemorativa y
cuantos obsequios consiga la organizacion.

En caso de participar en mas de una prueba, se puede optar a un descuento de 3€ en caso de
renunciar a la camiseta conmemorativa.

El 100% de los beneficios seran entregados a la Asociacion Galban, de familias con nifios con
cancer del Principado de Asturias y a la Fundacién Aladina.

Existiran las categorias BOMBERO y OPEN. La categoria BOMBERO es exclusiva para personas
que trabajen en algun Servicio de Extincién de incendios. La categoria OPEN estd abierta a
cualquier persona mayor de 18 afios.

El limite de participantes se establece en 120 entre las dos categorias. Inscribirse en una categoria
no impide inscribirse en la otra, por lo tanto, se puede participar en ambas.

Premios y categorias:

Habra trofeos para los tres primeros de categoria masculina y femenina, tanto de categoria
BOMBERO como de categoria OPEN. Se hara una clasificacién cuyos tiempos se tendran en cuenta
para las clasificaciones combinadas con el resto de las pruebas del Memorial.

Los tiempos tomados en cuenta para clasificaciones combinadas con otras pruebas del memorial
Unicamente seran los de la categoria BOMBERO.

Organizacion y reglamentacion:
Se ruega a los participantes el maximo respeto hacia el inmueble, asi como hacia todos sus
propietarios y guardar todas las medidas de higiene pertinentes.
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NO ESTA PERMITIDO VISITAR EL INTERIOR DEL EDIFICIO NI ENTRENAR EN EL CON CARACTER
PREVIO A LA COMPETICION.

Se dispondran guantes de nitrilo junto a la zona de salida que seran obligatorios de portar para
evitar marcas de manos en la pared de la escalera.

Los participantes en la categoria OPEN podran usar la vestimenta deportiva que deseen.

Los participantes en la categoria BOMBERO deberan participar obligatoriamente con la siguiente
indumentaria:

e (CascoF1.

e Chaquetoén de incendios estructurales.

e Cubrepantaldon de incendios estructurales.

e Espaldera con botella para aire comprimido (vacia) del ERA.

¢ Botas de intervencion

Los participantes de la categoria bombero deberan aportar todo el equipamiento, a excepcion de
la espaldera y la botella (ERA) que sera proporcionada por la organizacion.

El equipo debe de estar en unas condiciones higiénicas medianamente aceptables. En caso de que
la organizacién observe que el equipamiento estd excesivamente contaminado se podra impedir
al participante tomar la salida.

La organizacion tratara de publicar el horario de salida de cada participante lo antes posible, una
vez finalizado el periodo de inscripciones, para que los participantes puedan organizarse en caso
de tener que prestarse parte del equipamiento entre ellos.

Los participantes saldran de uno en uno separados entre ellos con un intervalo de tiempo de un
minuto. El horario de salida de los participantes sera publicado por la organizacién con caracter
previo a la celebracion de la prueba.

Los participantes que no estén situados en el arco de salida a la hora estipulada no podran tomar
parte en la prueba.

Se dispondra de un ascensor para abandonar el edificio una vez terminada la prueba. En la meta
habra personal de la organizacion que se encargara de agrupar a los participantes para bajar en
ascensor hasta la calle y no realizar un uso abusivo de este.

La organizacién se guarda el derecho a modificar ligeramente el horario de la competicién para
poder permitir que todo participante pueda tomar parte en todas las pruebas en las que haya
decidido inscribirse garantizando un minimo descanso.

La organizacién tendra potestad para retirar a cualquier corredor si su estado de salud asi lo
aconseja, por cualquier infraccion del reglamento de la prueba observada, por no llevar el dorsal,
por no hacer todo el recorrido indicado en el itinerario o por no tratar con diligencia y el debido
respeto al edificio o a sus ocupantes.

Toda la informacién de la prueba y los resultados se pueden consultar a través de la web
www.321go.es

Para participar en la prueba cada deportista debera llevar en el pecho el dorsal personal que le
facilite la organizacién.

Los participantes correrdn bajo su responsabilidad, sobre ellos recae la decisién de salida y
realizacién de la carrera. Es responsabilidad de cada corredor estar fisicamente preparado para
realizar la prueba.


http://www.321go.es/
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Los participantes eximen a la organizaciéon de las reclamaciones o demandas basadas en
supuestas acciones o no acciones de los participantes u otros que actien a su favor, asi como de
las demandas resultantes de los dafios que puedan sucederles a ellos o a sus materiales.

La inscripcidn en la prueba supone la aceptacion de esta reglamentacion.

VIDEO DEMOSTRACION:

e all
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https://voutu.be/QU5f9uYGKkI4?si= mOJPEc[bs5LtNuR



https://youtu.be/QU5f9uYGkI4?si=_mOJPEcJbs5LtNuR
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2. REGLAMENTO CARRERA POPULAR “VI MEMORIAL ELOY
PALACIO ALONSO - BOMBEROS CIUDAD DE OVIEDO”

Fechay hora:
Domingo 3 de mayo de 2026 alas 12:00 h

Lugar y recorrido:
Salida y llegada en la Calle Pelayo (Plaza del Teatro Campoamor), en Oviedo. Circuito Urbano de
5,2 km no homologado.

SALIDA: C/Pelayo - C/de Argiielles - C/Uria - C/Conde de Toreno - C/Santa Susana - C/Marqués
de Santa Cruz - C/Fruela - C/Pozos - Plaza de Riego - C/Ramén y Cajal - C/San Francisco - C/Uria
- C/Melquiades Alvarez - C/Covadonga - C/Manuel Garcia Conde - C/de Argiielles - C/Jovellanos
- C/Azcarraga - C/Paraiso - C/Postigo Alto - C/Padre Suarez - C/Marqués de Gastafiaga - C/de
Campomanes - C/Martinez Marina - C/Cabo Noval - C/Marqués de Santa Cruz - C/Fruela -
C/Pozos - Plaza de Riego - C/Ramén y Cajal - C/San Francisco - C/Uria - C/de Arglielles - META:
C/Pelayo.

Organizacion:
Asociaciéon de Bomberos de Oviedo
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Inscripciones:

Se podran realizar hasta las 23:59 h del jueves 30 de abril de 2026, por un precio de 10 € para
federados y un precio de 12,10 € para corredores no federados.

La edad minima de participacion es de 13 afios a cumplir en el afio natural. Incluye cronometraje
por chip, seguro de corredor, avituallamiento, camiseta técnica conmemorativa y cuantos
obsequios consiga la organizacién.

En caso de participar en mas de una prueba, se puede optar a un descuento de 3€ en caso de
renunciar a la camiseta conmemorativa.

El 100% de los beneficios seran entregados a la Asociacion Galban, de familias con nifios con
cancer del Principado de Asturias y a la Fundacién Aladina.

Premios y categorias:
Habra trofeos para los tres primeros de categoria masculina y femenina y existira una
categoria de bomberos donde se dara trofeo a los tres primeros clasificados.

Los participantes de la categoria bombero deberan equipar obligatoriamente:
» Casco de bombero F1.
» Chaqueton de incendios estructurales.
» Cubrepantalon de incendios estructurales.

Para los trofeos “bombero y bombera de acero” solo se tendran en cuenta a los participantes en
la carrera popular en la categoria “BOMBERO”

Organizacion y reglamentacion:
La prueba se regira por el reglamento vigente establecido en la RFEA. El resto del reglamento
interno sera el que se especifica a continuacién:
La organizacién tendra potestad para retirar a cualquier corredor si su estado de salud asi lo
aconseja, por cualquier infraccién del reglamento de la prueba observada, por no llevar el dorsal
o por no hacer todo el recorrido indicado en el itinerario.
Toda la informacién de la prueba y los resultados se pueden consultar a través de la web
www.321go.es
Para participar en la prueba cada deportista debera llevar en el pecho el dorsal personal que le
facilite la organizacién.
Los participantes correrdn bajo su responsabilidad, sobre ellos recae la decisiéon de salida y
realizacion de la carrera. Es responsabilidad de cada corredor estar fisicamente preparado para
realizar la prueba.
Los participantes de la categoria bombero deberan equipar obligatoriamente:

» Casco de bombero F1.

» Chaquetodn de incendios estructurales.

» Cubrepantalén de incendios estructurales.
Los participantes eximen a la organizaciéon de las reclamaciones o demandas basadas en
supuestas acciones o no acciones de los participantes u otros que actien a su favor, asi como de
las demandas resultantes de los dafios que puedan sucederles a ellos o a sus materiales.

La inscripcidn en la prueba supone la aceptacion de esta reglamentacion.

Carreras infantiles:


http://www.321go.es/

AsouAuO(‘aquggnaEn& -
La inscripcidn tendrd un precio de 6€ con la camiseta conmemorativa incluida.
Recorridos: Tendrdn lugar a lo largo de las calles Pelayo, de Arglielles y Uria, con un recorrido de
ida y vuelta, en la zona del arco de salida/meta situado frente al teatro Campoamor desde las 11:00.
Las distancias aproximadas serdn las siguientes: "Chupetines” (hasta 4 afos): 50m.
"Minibenjamines” (5-6 afios) y “Benjamines” (7-8 aios): 400 m. "Alevines” (9-10 afios) e
“Infantiles”(11-12 afios): 1.000 m.
Las pruebas infantiles comenzardn a partir de las 11:00 horas por categoriasy por sexo (masculino
y femenino) por motivos de seguridad. El orden de categorias serd por orden de menor edad a mayor
edad, comenzando por las categorias de género masculino, en cuanto termine una categoria saldrd
la siguiente.
Las edades se tendrdn en cuenta por los afios a cumplir en el afio natural.
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3. REGLAMENTO PRUEBA “EL ULTIMO BOMBERO”

FECHA HORA Y LUGAR

Domingo 3 de mayo de 2026, desde las 12:30 h aproximadamente (en funcién del nimero de
participantes) en la Plaza del Teatro Campoamor en Oviedo, en la calle Pelayo.

La organizacion publicara un documento con el orden de participacién de los competidores.

INSCRIPCIONES:

Se podran realizar hasta las 23:59 h del jueves 30 de abril de 2026, por un precio de 10 €.

La edad minima de participacién es de 18 afios cumplidos a fecha de inscripcion y los
participantes deben ser trabajadores de algin servicio de bomberos.

La inscripcién incluye seguro, avituallamiento, camiseta técnica conmemorativa y cuantos
obsequios consiga la organizacién.

En caso de participar en mas de una prueba, se puede optar a un descuento de 3€/miembro en
caso de renunciar a la camiseta conmemorativa.

El 100% de los beneficios seran entregados a la Asociacion Galban, de familias con nifios con
cancer del Principado de Asturias y a la Fundacién Aladina.

El limite de participantes se establece en 40.

INTRODUCCION

Se trata de una competicioén en la que inicamente pueden participar personas que desempefien
la profesiéon de bombero. La prueba consta de 4 ejercicios que se realizaran de forma seguida de
manera individual. El o la participante comenzara con el primer ejercicio y terminara cuando
finalice el cuarto y dltimo ejercicio. Es necesario completar los cuatro ejercicios para no ser
descalificado en un tiempo maximo total de 6 minutos.

SISTEMA DE CLASIFICACION

Esta prueba es de caracter individual y consistira en realizar por orden las cuatro pruebas
descritas mas adelante. El inicio del crono comenzara con el aviso del juez y se detendra cuando
se finalicen las cuatro pruebas sin haber incurrido en una descalificacién. Al tiempo empleado se
le sumaran las penalizaciones si las hubiere.

EQUIPAMIENTO

Los competidores haran las pruebas, equipados con chaquetén, cubrepantaléon de incendios
estructurales, casco F1, botas de intervencion, guantes y ERA. El EPI completo debera ser
aportado por el/la participante, mientras que la organizacion aportara el ERA.
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DESCRIPCION DE PRUEBAS

PRUEBA 1: MAZA

Consistird en mover con la maza de demolicién, mediante golpes, una
carga tipo yunque o bloque pesado sobre railes. Para ello se utilizara
una maza con cabeza de acero de peso estandarizado. El/la
competidor/a debe realizar golpeos sucesivos para mover la carga de
un extremo a otro del carril o zona delimitada previamente.
Penalizaciones:

No finalizar la prueba. Descalificacion

No sobrepasar con el yunque la marca fijada: 60 segundos
Soltar la maza con ambas manos antes de finalizar: 20
segundos

PRUEBA 2: ARRASTRE DE MANGUERAS

El/la participante se encontrara con dos tramos de manguera de 70mm enrollada en sencillo.
Tendra que desplegarlas por completo y arrastrarlas hasta que uno de los racores supere una
marca situada a unos 25m. Una vez llegados a la marca, debera enrollar cada una en sencillo y
dejarlas sobre la marca inicial.

Penalizaciones:

No finalizar la prueba. Descalificacion

No finalizar la prueba. Descalificacion

No sobrepasar con los racores la marca fijada: 20 segundos

No dejar las mangueras perfectamente en el espacio destinado: 20 segundos

PRUEBA 3: ARRASTRE

El/la participante se encontrara con un mufieco de practicas de unos 50 kg que tendra que

arrastrar en un recorrido de ida y vuelta, delimitado por los conos, de aproximadamente 20m.
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Penalizaciones:
e No finalizar la prueba. Descalificacion
o Elmufieco se arrastrara sin ayuda de cintas u otro material, utilizando las 2 manos y de
espaldas (marcha atras). Cualquier otra forma de arrastre se penalizara con 60
segundos
e No sobrepasar con el mufieco la marca en la ida: 20 segundos
e No depositar el mufieco sobrepasando la marca: 20 segundos

PRUEBA 4: EXTINCION

El/la participante se encontrara con una linea presurizada de 70mm y una bifurcacién 70/45
con las llaves cerradas. Junto a ella tendra 2 tramos de manguera de 45 enrollado en doble y una
lanza de 45mm. Tendra que desplegar y montar la linea de 2 mangueras y lanza para desplazar
de su ubicacién (con chorro s6lido) un cono situado a unos 30m de la zona donde se
encontraran los elementos de la linea. Podra acercarse tanto como la linea se lo permita o podra
derribarlo desde la distancia.

Penalizaciones:
e No finalizar la prueba. Descalificacion
e Nodirigir el corro a la zona donde se encuentra el cono: 20 segundos
e Ladesconexién accidental de alguno de los elementos de la linea: 20 segundos

La organizacion tendra potestad modificar ligeramente las pruebas para adecuarse como mejor
proceda a la realizacion del evento, haciéndolo saber a los participantes en tiempo y forma.

Del mismo modo, la organizacién podra retirar a algin participante si considera que su salud o
bienestar corre algun tipo de peligro, por cualquier infraccién del reglamento o por no tratar
con la debida consideracién al material, participantes, jueces o publico presente.
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La inscripcion en la prueba implica la aceptacién del presente reglamento.

No obstante, el jurado hara un briefing previo con los participantes, antes de cada turno,
aclarando las posibles dudas y explicando las pequefias posibles adaptaciones que se hayan
tenido que hacer del reglamento por causas sobrevenidas.

La organizacién tendra potestad para retirar a cualquier corredor si su estado de salud asi lo
aconseja, por cualquier infraccién de reglamento de la prueba observada, por no tratar con el
debido respeto y diligencia el material, organizadores o resto de competidores.

Toda la informacién de la prueba y los resultados se pueden consultar a través de la web
www.321go.es

Los participantes correran bajo su responsabilidad, sobre ellos recae la decisién de salida y
participacion. Es responsabilidad de cada participante estar fisicamente preparado para la
realizacion de la prueba.

Los participantes eximen a la organizaciéon de las reclamaciones o demandas basadas en
supuestas acciones o no acciones de los participantes u otros que actien a su favor, asi como de
las demandas resultantes de los dafios que puedan sucederles a ellos o a sus materiales.

La inscripcidn en la prueba supone la aceptacion de esta reglamentacion.

Premios y categorias:
Habra trofeos para los tres primeros clasificados por orden de tiempo.

Existira una clasificacion combinada de las tres pruebas que componen el Memorial,
llamada Bombero y Bombera de Acero.

La clasificacion para los trofeos a bombero y bombera de acero se calcularan de la siguiente
manera: T2 TOTAL = T2 CARRERA POPULAR (Categoria bombero) + (10 x T2 CARRERA VERTICAL
CATEGORIA BOMBERO) + (4 x T2 DE SU EQUIPO ULTIMO BOMBERO). Recibiran trofeo los tres
primeros clasificados de ambas categorias

Ademas, se otorgara un trofeo al bombero mas veterano que participe en cualquiera de las tres
pruebas, en las modalidades que realizan con equipaciéon de bombero y que consiga concluir dicha
prueba


http://www.321go.es/

