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REGLAMENTO SAN SILVESTRE SOLIDARIA CANGAS DE ONIS
Club Cangas de Onis Atletismo

Art. 1 LA PRUEBA.

El Club Cangas de Onis Atletismo, con la colaboracién del Patronato Deportivo Municipal,
organiza la SAN SILVESTRE SOLIDARIA DE CANGAS DE ONIS (carrera a pie por las calles de
Cangas de Onis). La prueba se celebrara el viernes, 26 de diciembre, a las 19:30 horas
(categorias inferiores a partir de las 17:30 h), con salida/meta en la Avda. de Covadonga
(delante del Ayuntamiento). La sede del Club Cangas de Onis Atletismo se encuentra en la
Casa del Deporte, C/ Contranquil S/N, 33550, Cangas de Onis, correo -electrénico
info@rutareconquista.es.

Art. 2 PARTICIPANTES.

Podran participar todas las personas que lo deseen, estén federadas o no, sin distincion de
sexo ni edad (los menores de edad deberdn contar con autorizacion por escrito), y que hayan
formalizado la inscripcién. La inscripcidn se realizard a través de www.321go.es hasta el 25 de
diciembre, (o hasta que se completen todas las plazas, lo que antes ocurra). También se
podran realizar inscripciones presenciales (zona de salida), hasta una hora antes de la salida, si
quedaran plazas libres.

Art. 3 RECORRIDO Y DURACION.

La prueba discurre por el siguiente circuito, al que se dard una sola vuelta: El recorrido de la
SAN SILVESTRE SOLIDARIA, de 4.150 m, se inicia en la Avda. de Covadonga (delante del
Ayuntamiento), hasta girar a la izquierda, hacia la C/ Conde Pefialver (carretera N-625), para
continuar por la Avda. de Castilla (carretera N-625) hasta el final de la misma, girando alli a la
izquierda, hacia la Calzada de Ponga, continuando por la C/ San Pelayo y la C/ Mercado hasta
el final de la misma, girando alli levemente a la derecha, para continuar por la Avda. de
Covadonga saliendo de Cangas de Onis, hasta girar a la izquierda y cruzar el Puente de El
Cortijo, girando nuevamente a la izquierda y continuando hacia la C/ Periodistas del Pueblo y
la C/ La Pedrera, para girar a la izquierda hacia la C/ Santa Cruz girando, al final de la misma, a
la izquierda, hacia la C/ Constantino Gonzalez, para girar a la izquierda por la Avda. de
Covadonga vy llegar a meta, nuevamente delante del Ayuntamiento. El cierre de control se
realizard a los 30 minutos de haber dado la salida. Las categorias inferiores haran menos
recorrido.

Descripcidon y Medidas de Seguridad: En cabeza de grupo ird un vehiculo de la organizacion,
con bandera roja (inicio prueba deportiva), acompafiado de un vehiculo de la policia local v,
en cola de grupo, ird otro vehiculo de la organizacidon, con bandera verde (fin prueba
deportiva), acompafiado de una ambulancia.

Art. 4 CONDICIONES DE PARTICIPACION.

A) Una inscripcién solamente es valida cuando el participante rellena el formulario de
inscripcion en la plataforma oficial habilitada para ello, abonando el importe de la inscripcion.
No se considerara valido un formulario que no tenga los datos identificativos correctos.



B) Los participantes se comprometen a:
-Aceptar estrictamente todos los articulos del presente reglamento.
-Aceptar las posibles modificaciones de la prueba a las que la organizacién se vea
obligada por causas ajenas a su voluntad.
C) La inscripcién de la carrera es personal e intransferible. No se admitirdn cambios de
titularidad en el dorsal.
D) La realizacién de la inscripcidn implica haber leido, entendido y adquirido el compromiso
gue a continuacion se expone:

Reconozco que participar en la SAN SILVESTRE SOLIDARIA es una actividad
potencialmente peligrosa, en tanto se trata de una actividad fisica exigente que
implica riesgos para la salud, incluso de vida. Participo en esta prueba atlética SAN
SILVESTRE SOLIDARIA porque me encuentro fisicamente apto y adecuadamente
entrenado, lo cual declaro bajo mi responsabilidad. Asumo todos los riesgos
asociados a participar en esta carrera, incluyendo, pero no limitado, a todo tipo de
lesiones y afecciones fisicas derivadas de caidas, del contacto con otros
participantes, del estado del tiempo (incluyendo temperatura, humedad y otros),
del transito de vehiculos, de las condiciones del camino, e inclusive el riesgo de
muerte; todos los cuales declaro conocer y valorar. Me comprometo a realizar un
esfuerzo acorde a mi entrenamiento fisico, teniendo en cuenta los riesgos
mencionados, y a cumplir cualquier indicacidn recibida del personal asignado por
los organizadores de la carrera relativa a mi capacidad de completar la misma.
Reconozco asimismo que en la actividad participan atletas cuyo grado de
preparacion y entrenamiento es superior al de atletas aficionados y que no se
recomienda seguir su ritmo de carrera si no estoy debidamente cualificado, todo lo
cual declaro estar en conocimiento.

Habiendo leido esta declaraciéon y conociendo las condiciones y los eventuales
riesgos que implica la participacion en la carrera, exonero a los organizadores, a
sus afiliados y subsidiarios, voluntarios, sponsors, sus representantes y sucesores,
de toda responsabilidad civil y/o penal por cualquier dafo, lesidn, extravio, robo
y/o hurto o perjuicio de cualquier naturaleza u origen que pudiera sufrir, o se me
ocasionara con motivo de mi participacion en la carrera, como consecuencia de la
misma, sea durante y/o su finalizacion, independientemente de la existencia de
culpa por parte de cualquiera de las personas o entidades antes mencionadas.
Autorizo al organizador y sponsors de la carrera al uso de mi imagen en
fotografias, peliculas, videos, grabaciones, Internet y cualquier otro medio de
registro de esta carrera y la utilizacién de mi nombre y demds informacién
relacionada con mi participacion en la carrera para el uso legitimo, incluido el
comercial, a criterio exclusivo del Club Cangas de Onis Atletismo, sin derecho a
reclamar compensacion econémica alguna en tales conceptos.

Al realizar la inscripcion declaro haber leido y comprendido el contenido y alcance
del presente documento manifestando mi conformidad y aceptacion.

Acepto que, si muestro una conducta o comportamiento de inobservancia o
incumplimiento de las érdenes e instrucciones del personal de organizacion en
relacién con las medidas de seguridad, podré ser excluido/a o descalificado/a por
decisién de quien actie como autoridad deportiva.

E) La Organizacion se reserva el derecho a rechazar cualquier inscripcién que no acepte o
cumpla los términos y condiciones del evento, que queden expuestos en el presente
reglamento. En caso de duda, o de surgir alguna situacién no reflejada en el mismo, se estara a
lo que disponga la Organizacién.



F) Los dorsales son personales e intransferibles, debiendo ir colocados en el pecho, sin
manipular ni doblar.

G) La participacion en la Competicidn supone la aceptacidn del presente Reglamento.

H) Los participantes deberan correr o caminar a pie, sin mas ayuda que la posibilidad de llevar
bastones.

J) Cada participante se compromete expresamente a seguir las instrucciones y restricciones
que se impongan en lo relativo a protocolo y seguridad sanitaria durante el evento. La
organizacion realizarad cualquier comunicacién informativa con quienes vayan a participar en
ella sobre la prueba, reglamento, protocolos, restricciones o cambios en el evento a través del
correo electrdnico facilitado en el momento de su inscripcion.

Art. 5 CATEGORIAS.

Masculinas y femeninas:

Cadete (2010-2011); juvenil (2007-2009); senior (1991-2006); veteranosA (1976-1990);
veteranosB (hasta 1975)

Art. 6 TROFEOS Y PREMIOS.
Los tres primeros clasificados de cada categoria (masculina y femenina) recibiran un trofeo.

Art. 7 CONTROL DE LA CARRERA.
El control se realizara por el personal designado por la Organizacion. Habrd puntos de control
de tiempo en la Salida y en la Meta.

Art. 8 APELACIONES.
Las reclamaciones relativas a la clasificacion deberan hacerse por escrito, dentro de los 15
minutos posteriores a la publicacidn de los resultados, al responsable del Control de Tiempos.

Art. 9 AVITUALLAMIENTO LIQUIDO.
El avituallamiento liquido debera ser aportado por cada participante, si lo considera necesario.

Art. 10 SEGURO.
El Club Cangas de Onis Atletismo tramitara un Seguro Responsabilidad Civil para la celebracion
de la actividad.

Art. 11 INSCRIPCIONES.

La inscripcion se realizara a través de www.321go.es hasta el 25 de diciembre, (0 hasta que
se completen todas las plazas, lo que antes ocurra). El importe de la inscripcidn es de 5 €, que
se destinaran integramente a la lucha contra el Sarcoma de Ewing, a través de la Fundacidn
Todos somos Ivan. El mismo dia de la prueba, en la zona de salida, si quedaran plazas libres, se
abrird una inscripcidn presencial, a 10 €, que también irdn destinados, integramente, a
colaborar en la lucha contra el Sarcoma de Ewing.

La recogida de dorsales se realizara en la zona de salida, anuncidndose con antelaciéon
suficiente los horarios de recogida.



FORMULARIO DE INSCRIPCION SAN SILVESTRE SOLIDARIA DE CANGAS DE ONIS
26 de diciembre de 2025 - Club Cangas de Onis Atletismo

DECLARACIONES

Reconozco que participar en la SAN SILVESTRE SOLIDARIA es una actividad potencialmente peligrosa, en tanto se
trata de una actividad fisica exigente que implica riesgos para la salud, incluso de vida. El menor participa de esta
prueba atlética SAN SILVESTRE SOLIDARIA porque se encuentra fisicamente apto y adecuadamente entrenado, lo
cual declaro bajo mi responsabilidad. En nombre del representado asumo todos los riesgos asociados a participar en
esta carrera, incluyendo, pero no limitado a, todo tipo de lesiones y afecciones fisicas derivadas de caidas, del contacto
con otros participantes, del estado del tiempo (incluyendo temperatura, humedad y otros), del transito de vehiculos, de
las condiciones del camino, e inclusive el riesgo de muerte; todos los cuales declaro conocer y valorar. Me comprometo
a instruir al menor a que realice un esfuerzo acorde a su entrenamiento fisico, teniendo en cuenta los riesgos
mencionados, y a cumplir cualquier indicacion recibida del personal asignado por los organizadores de la carrera
relativa a su capacidad de completar la misma. Reconozco asimismo que en la actividad participan atletas cuyo grado
de preparacion y entrenamiento es superior al de atletas aficionados y que no se recomienda seguir su ritmo de
carrera, todo lo cual declaro estar en conocimiento del menor.

Habiendo leido esta declaracion y conociendo las condiciones y los eventuales riesgos que implica la participacion del
menor en la carrera, exonero a los organizadores, a sus afiliados y subsidiarios, voluntarios, sponsors, sus
representantes y sucesores, de toda responsabilidad civil y/o penal por cualquier dafio, lesién, extravio, robo y/o hurto o
perjuicio de cualquier naturaleza u origen que pudiera sufrir el menor, o se le ocasionara con motivo de su participacion
en la carrera, como consecuencia de la misma sea durante y/o a su finalizacién, independientemente de la existencia
de culpa por parte de cualquiera de las personas o entidades antes mencionadas.

Autorizo al organizador y sponsors de la carrera al uso de la imagen del menor en fotografias, peliculas, videos,
grabaciones, Internet y cualquier otro medio de registro de esta carrera y la utilizacion de su nombre y demas
informacion relacionada con su participacién en la carrera para el uso legitimo, incluido el comercial, a criterio exclusivo
del Club Cangas de Onis Atletismo, sin derecho a reclamar compensacién econémica alguna en tales conceptos.
Declaro haber leido y comprendido el contenido y alcance del presente documento firmando al pie del mismo en
prueba de conformidad y aceptacion.

DATOS DE LA PERSONA QUE SE INSCRIBE

NOMBRE: ......cooiiiiiiiee APELLIDOS: ...
DNI: ANO NACIMIENTO: ........... TLF:
LOCALIDAD DE PROCEDENCIA: ..o, CUOTA: 5 €. FIRMA:

Cangas de Onis,a....de ....cccccceeeennnne de 20

RELLENAR SOL O EN CASO DE MENORES DE EDAD

Por la presente, DECLARO ser el representante legal del menor de edad (en
adelante “menor”) con NOMBRE Y APELLIDOS del menor
, con EDAD y DNI N° ]
gue participara de la carrera denominada SAN SILVESTRE SOLIDARIA y respecto de
quien declaro lo siguiente:

LUGAR Y FECHA:
En Cangas de Onis a de de 20

Datos del padre/madre o tutor/a /representate legal del menor de edad.
Nombre:
Apellidos:
DNI:
Teléfono: FIrma: ..o

Los datos incluidos en este formulario seran incorporados a un fichero del que es titular el Club Cangas de Onis
Atletismo. Podra ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion, mediante escrito, acompafiado
de fotocopia de DNI o documento equivalente, dirigido al responsable de seguridad, que podra ser presentado por
registro, enviado al Club Cangas de Onis Atletismo, Casa del Deporte, Avda. Contranquil s/n, 33550, Cangas de Onis.




