Regulamento

VIII TRAIL DAS BESTAS

Muras, 9 de novembro de 2025

O Trail das Bestas 2025 ¢ unha proba oficial da Federacion Galega de Atletismo (FGA), pertencente ao
Ranking Galego de Trail Running G3. A carreira rexerase pola Circular 105/2023 da FGA, asi como polos
regulamentos oficiais da FGA, RFEA e World Athletics para carreiras de montafia e trail running.
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Distancias e Desnivel

+2.080 m D+

A proba mais esixente do evento, desefiada para corredores experimentados que buscan o
maximo desafio en terreo montafioso.

. Trail Classic
27 km
+1.260 m D+

Distancia intermedia perfecta para corredores con experiencia en trail que queren un reto
considerable sen chegar ao extremo.

Trail Curto

12 km
+570 m D+

Ideal para iniciarse no trail running ou para aqueles que prefiren distancias mais accesibles
mantendo a emocion.

Andaina

12 km

+570 m D+

Modalidade non competitiva que permite gozar do percorrido e da natureza a un ritmo mais
relaxado.




Horarios e Organizacion

07:00

Apertura secretaria e entrega de
dorsais

08:00

Saida maraton

09:30
Saida 27 km

10:15

Saida 12 km

1

07:45

Peche retirada dorsais maraton

09:00

Peche retirada dorsais 27 km

09:50

Peche retirada dorsais 12 km e andaina

10:20

Saida andaina

/\  Importante: A cdmara de chamadas pecha 5 minutos antes da saida de cada proba. Sera

obrigatorio pasar polo control de dorsais e material.

As entregas de premios realizaranse as 13:30 (12 km), 14:00 (27 km) e 15:30 (maraton e peche de
meta).




Ranking, Categorias e Trofeos

Ranking Galego
« Maraton: puntudbel x5 no Ranking Galego de Maratdn Trail
« Trail Classic (27 km): puntuabel x5 no Ranking Classic (

« Trail Curto (12 km): puntudbel no ranking Preclassic

Categorias Trail das Bestas
 Maraton: categorias sénior (nacidos entre 2007 e 1990), master 1 (nacidos entre 1989 e
1975), master 2 (nacidos en 1974 e anteriores)
« Trail Classic (27 km): categorias sénior (nacidos entre 2007 e 1990), master 1 (nacidos
entre 1989 e 1975), master 2 (nacidos en 1974 e anteriores)
« Trail Curto (12 km): categorias promesas (nacidos entre 2008 e 2011), seniores (nacidos
en 2007 e anteriores)

Trofeos
. Trofeos Absolutos: Recibiran trofeo os 3 primeiros homes e as 3 primeiras mulleres da
clasificacion xeral de cada modalidade (Maraton, Trail Classic e Trail Curto).
. Trofeos por Categorias:
o Maraton: Trofeo para os 3 primeiros homes e mulleres das categorias sub23, sénior,
master 1 e master 2.
o Trail Classic (27 km): Trofeo para os 3 primeiros homes e mulleres das categorias
sub23, sénior, master 1 e master 2.
o Trail Curto (12 km): Trofeo para 0s 3 primeiros homes e mulleres das categorias
promesas e sénior.

« Os trofeos seran acumulativos.

A organizacidn establecera ademais as stias propias categorias e premios especificos do evento. O
maraton esta aberto a maiores de idade. Non ¢ obrigatoria licenza federativa, pero os corredores
non federados aboardn 1,30 € en concepto de seguro de dia.




Material Obrigatorio e Avituallamentos
Material Obrigatorio

Sistema de hidrataciéon

Minimo 1 litro de capacidade

Manta térmica

Para emerxencias e cambios de temperatura

Teléfono mébil operativo

Fundamental para comunicacion en caso de emerxencia

Dispositivo GPS (s6 maraton)

TrackTheRace para seguimento

® A organizacion confirmara o material definitivo a semana previa, en funcion da predicion meteoroldxica.

Avituallamentos

« Maraton: 3 liquidos - 2 liquido-sdlido
« Trail Classic (27 km): 2 liquidos + 1 liquido-sdlido

« Trail Curto (12 km) e Andaina: 1 liquido-sdlido

Normas, Servizos e Seguridade

] Normas da Carreira
» Asistencia externa prohibida en curta e classic
« 0 abandono de lixo sera motivo de descualificacion
o O dorsal deberd colocarse sempre visible

« Cumprimento obrigatorio do percorrido e controis

<< Servizos ao Corredor
e Duchas dispoiiibles

« Retransmisidn en directo por redes sociais oficiais

« Camiseta oficial

(@ Balizamento e Seguridade
« Balizaxe con material reutilizable: cinta laranxa, bandeirifias
« Plan de residuos en todos os avituallamentos

« Cobertura sanitaria e emerxencias en puntos estratéxicos

Responsabilidade: A inscricidn implica aceptar o regulamento e declarar estar en condicidns fisicas e técnicas
adecuadas. Non se devolveran cotas en caso de forza maior.




