
X CARRERA  
BENÉFICA  
ESPARTAL 
SPORT 
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PLAYA DE SALINAS 

SÁBADO 25 MAYO 2025 

HORA de 11:00 a 13:30 h 
 



Introducción 
La  Carrera Benéfica · Playa de Salinas: 

Discurre, prácticamente en su totalidad sobre la arena 

de la Playa de Salinas, lo que le confiere una especial 

singularidad y permite a los participantes disfrutar de 

un entorno natural único y distinto al de otras carreras. 

Datos técnicos de la carrera: 

-Niños de 7 a 13 años 

6.200 Metros

Sé divide en 4 categorías: 

- Categoría Adolescentes (de 14 a 17 años) 

- Categoría Adultos (de 18 a 49 años) 

- Categoría Veteranos (de 50 en adelante) 

- Marcha nórdica (categoría única) 

- Cronometraje con chip (321Go) 
Precio de la inscripción: 

-15 Euros con camiseta 

-10 Euros sin camiseta    CARRERA B E N E F I C A E S P A R T A L S P O R T C E N T E R 



 
Nuestros objetivos principales 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Promover la práctica deportiva 
Aportar nuestro grano de arena a 

proyectos solidarios 

+4.500 
EN CIFRAS 

+10.500€ 
PERSONAS QUE ASISTIERON A NUESTRAS 

PASADAS EDICIONES 
 

DINERO DONADO 



 
ONG  BENEFICIARIA  2025 

 
 

 

 
 
¿QUÉ ES APACI? ¿QUÉ SON LAS CARDIOPATÍAS CONGÉNITAS? 
APACI (Asociación de padres y amigos de cardiopatías congénitas) es una asociación sin ánimo de lucro, de ámbito nacional y 
declarada de Utilidad Pública, que trabaja desde hace 20 años defendiendo los derechos y mejorando la calidad de vida de los 
niños/as, jóvenes y personas adultas afectadas por cardiopatías congénitas y sus familias.  
Una cardiopatía congénita es una malformación de la estructura del corazón que se produce durante el proceso de gestación 
y por la cual el corazón no ha podido desarrollarse adecuadamente, su causa exacta se desconoce, 8 de cada 1.000 recién 
nacidos padecen este problema.  
Se trata del problema congénito con mayor incidencia en España, con unos 5.000 nuevos casos cada año, siendo operados 
alrededor de 2.000 niños/as al año en nuestro país. 

 
C A R RE R A   BEN É F I C A  E S P A R T A L  S P O R T  C E N T E R 



Resumen pasada 

edición 
PARTICIPACIÓN 

 

Carrera: 247 participantes 

Marcha nórdica: 56 

Running: 116 

Menores: 47 

 

PUBLICO ASISTENTE AL EVENTO 

 
500 Personas (entre acompañantes y 

participantes de la prueba) 

 
DINERO DONADO  

1.200€ (Asociación Parkinson Asturias )  

 

 
C A R R E R A B E N É F I C A E S P A R T A L S P O R T C E N T E R 



 

 

CARTEL DE LA PRUEBA 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
C A R R E R A B E N E F I C A E S P A R T A L S P O R T C E N T E R 


