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 REGLAMENTO SAN SILVESTRE SOLIDARIA CANGAS DE ONÍS 

Club Cangas de Onís Atletismo 

 

Art. 1 LA PRUEBA. 
El Club Cangas de Onís Atletismo, con la colaboración del Patronato Deportivo Municipal, 
organiza la SAN SILVESTRE SOLIDARIA DE CANGAS DE ONÍS (carrera a pie por las calles de 
Cangas de Onís). La prueba se celebrará el sábado, 29 de diciembre, a las 19 horas, con 
salida/meta en la Avda. de Covadonga (delante del Ayuntamiento). La sede del Club Cangas 
de Onís Atletismo se encuentra en la Casa del Deporte, C/ Contranquil S/N, 33550, Cangas de 
Onís, correo electrónico info@rutareconquista.es. 
 
Art. 2 PARTICIPANTES. 
Podrán participar todas las personas que lo deseen, estén federadas o no, sin distinción de 
sexo ni edad (los menores de edad deberán contar con autorización por escrito), y que hayan 
formalizado la inscripción. La inscripción se realizará a través de www.321go.es hasta el 27 de 
diciembre, (o hasta que se completen todas las plazas, lo que antes ocurra). También se 
podrán realizar inscripciones presenciales (zona de salida), hasta una hora antes de la salida, si 
quedaran plazas libres. 
 
Art. 3 RECORRIDO Y DURACIÓN. 
La prueba discurre por el siguiente circuito, al que se dará una sola vuelta: El recorrido de la 
SAN SILVESTRE SOLIDARIA, de 4.150 m, se inicia en la Avda. de Covadonga (delante del 
Ayuntamiento), hasta girar a la izquierda, hacia la C/ Conde Peñalver (carretera N-625), para 
continuar por la Avda. de Castilla (carretera N-625) hasta el final de la misma, girando allí a la 
izquierda, hacia la Calzada de Ponga, continuando por la C/ San Pelayo y la C/ Mercado hasta 
el final de la misma, girando allí levemente a la derecha, para continuar por la Avda. de 
Covadonga saliendo de Cangas de Onis, hasta girar a la izquierda y cruzar el Puente de El 
Cortijo, girando nuevamente a la izquierda y continuando hacia la C/ Periodistas del Pueblo y 
la C/ La Pedrera, para girar a la izquierda hacia la C/ Santa Cruz girando, al final de la misma, a 
la izquierda, hacia la C/ Constantino González, para girar a la izquierda por la Avda. de 
Covadonga y llegar a meta, nuevamente delante del Ayuntamiento. El cierre de control se 
realizará a los 30 minutos de haber dado la salida. 
 
Descripción y Medidas de Seguridad: En cabeza de grupo irá un vehículo de la organización, 
con bandera roja (inicio prueba deportiva), acompañado de un vehículo de la policía local y, 
en cola de grupo, irá otro vehículo de la organización, con bandera verde (fin prueba 
deportiva), acompañado de una ambulancia.  
 
Art. 4 CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN.  
A) Una inscripción solamente es válida cuando el participante rellena el formulario de 
inscripción en la plataforma oficial habilitada para ello, abonando el importe de la inscripción 
(5 €, que irán íntegramente a colaborar en la lucha contra el Sarcoma de Ewing, a través de la 
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Fundación Todos Somos Iván). No se considerará válido un formulario que no tenga los datos 
identificativos correctos.  
B) Los participantes se comprometen a: 

-Aceptar estrictamente todos los artículos del presente reglamento. 
-Aceptar las posibles modificaciones de la prueba a las que la organización se vea 
obligada por causas ajenas a su voluntad. 

C) La inscripción de la carrera es personal e intransferible. No se admitirán cambios de 
titularidad en el dorsal. 
D) La realización de la inscripción implica haber leído, entendido y adquirido el compromiso 
que a continuación se expone:  

 Reconozco que participar en la SAN SILVESTRE SOLIDARIA es una actividad 
potencialmente peligrosa, en tanto se trata de una actividad física exigente que 
implica riesgos para la salud, incluso de vida. Participo en esta prueba atlética SAN 
SILVESTRE SOLIDARIA porque me encuentro físicamente apto y adecuadamente 
entrenado, lo cual declaro bajo mi responsabilidad. Asumo todos los riesgos 
asociados a participar en esta carrera, incluyendo, pero no limitado, a todo tipo de 
lesiones y afecciones físicas derivadas de caídas, del contacto con otros 
participantes, del estado del tiempo (incluyendo temperatura, humedad y otros), 
del tránsito de vehículos, de las condiciones del camino, e inclusive el riesgo de 
muerte; todos los cuales declaro conocer y valorar. Me comprometo a realizar un 
esfuerzo acorde a mi entrenamiento físico, teniendo en cuenta los riesgos 
mencionados, y a cumplir cualquier indicación recibida del personal asignado por 
los organizadores de la carrera relativa a mi capacidad de completar la misma. 
Reconozco asimismo que en la actividad participan atletas cuyo grado de 
preparación y entrenamiento es superior al de atletas aficionados y que no se 
recomienda seguir su ritmo de carrera si no estoy debidamente cualificado, todo lo 
cual declaro estar en conocimiento. 

 Habiendo leído esta declaración y conociendo las condiciones y los eventuales 
riesgos que implica la participación en la carrera, exonero a los organizadores, a 
sus afiliados y subsidiarios, voluntarios, sponsors, sus representantes y sucesores, 
de toda responsabilidad civil y/o penal por cualquier daño, lesión, extravío, robo 
y/o hurto o perjuicio de cualquier naturaleza u origen que pudiera sufrir, o se me 
ocasionara con motivo de mi participación en la carrera, como consecuencia de la 
misma, sea durante y/o  su finalización, independientemente de la existencia de 
culpa por parte de cualquiera de las personas o entidades antes mencionadas. 

 Autorizo al organizador y sponsors de la carrera al uso de mi imagen en 
fotografías, películas, vídeos, grabaciones, Internet y cualquier otro medio de 
registro de esta carrera y la utilización de mi nombre y demás información 
relacionada con mi participación en la carrera para el uso legítimo, incluido el 
comercial, a criterio exclusivo del Club Cangas de Onís Atletismo, sin derecho a 
reclamar compensación económica alguna en tales conceptos. 

 Al realizar la inscripción declaro haber leído y comprendido el contenido y alcance 
del presente documento manifestando mi conformidad y aceptación. 

 Acepto que, si muestro una conducta o comportamiento de inobservancia o 
incumplimiento de las órdenes e instrucciones del personal de organización en 
relación con las medidas de seguridad, podré ser excluido/a o descalificado/a por 
decisión de quien actúe como autoridad deportiva. 

 

E) La Organización se reserva el derecho a rechazar cualquier inscripción que no acepte o 
cumpla los términos y condiciones del evento, que queden expuestos en el presente 
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reglamento. En caso de duda, o de surgir alguna situación no reflejada en el mismo, se estará a 
lo que disponga la Organización. 
F) Los dorsales son personales e intransferibles, debiendo ir colocados en el pecho, sin 
manipular ni doblar. 
G) La participación en la Competición supone la aceptación del presente Reglamento. 
H) Los participantes deberán correr o caminar a pie, sin más ayuda que la posibilidad de llevar 
bastones.  
J) Cada participante se compromete expresamente a seguir las instrucciones y restricciones 
que se impongan en lo relativo a protocolo y seguridad sanitaria durante el evento. La 
organización realizará cualquier comunicación informativa con quienes vayan a participar en 
ella sobre la prueba, reglamento, protocolos, restricciones o cambios en el evento a través del 
correo electrónico facilitado en el momento de su inscripción. 
 
Art. 5 CATEGORÍAS. 
Masculinas y femeninas:  
Cadete (2009-2010); juvenil (2006-2008); senior (1990-2005); veteranosA (1975-1989); 
veteranosB (hasta 1974) 
 
Art. 6 TROFEOS Y PREMIOS. 
Los tres primeros clasificados de cada categoría (masculina y femenina) recibirán un trofeo. 
 
Art. 7 CONTROL DE LA CARRERA. 
El control se realizará por el personal designado por la Organización. Habrá puntos de control 
de tiempo en la Salida y en la Meta.  
 
Art. 8 APELACIONES. 
Las reclamaciones relativas a la clasificación deberán hacerse por escrito, dentro de los 15 
minutos posteriores a la publicación de los resultados, al responsable del Control de Tiempos. 
 
Art. 9 AVITUALLAMIENTO LÍQUIDO. 
El avituallamiento líquido deberá ser aportado por cada participante, si lo considera necesario. 
 
Art. 10 SEGURO. 
El Club Cangas de Onís Atletismo tramitará un Seguro Responsabilidad Civil para la celebración 
de la actividad. 
 
Art. 11 INSCRIPCIONES. 
La inscripción se realizará a través de www.321go.es hasta el 27 de diciembre, (o hasta que 
se completen todas las plazas, lo que antes ocurra). También se podrán realizar inscripciones 
presenciales (zona de salida), hasta una hora antes de la salida, si quedaran plazas libres. 
El importe de la inscripción es de 5 €, que se destinarán íntegramente a la lucha contra el 
Sarcoma de Ewing, a través de la Fundación Todos somos Iván. 
La recogida de dorsales se realizará en la zona de salida, anunciándose con antelación 
suficiente los horarios de recogida. 
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FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN SAN SILVESTRE SOLIDARIA DE CANGAS DE ONÍS 
29 de diciembre de 2024 – Club Cangas de Onís Atletismo 

 
NOMBRE: ….................................... APELLIDOS: …....................................................... 
 
DNI: …............................ AÑO NACIMIENTO: ........... TLF: …....................................... 
 
LOCALIDAD DE PROCEDENCIA: …................................. CUOTA: 5 €.  FIRMA: 

Cangas de Onís, a …. de ….................. de 20__     ................. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

RELLENAR EN CASO DE MENORES DE EDAD 
 

Por la presente, DECLARO ser el representante legal del menor de edad (en 
adelante “menor”) de NOMBRE Y APELLIDOS (del menor)______________________ 
____________________________, con EDAD______ y DNI N° _________________, 
que participará de la carrera denominada SAN SILVESTRE SOLIDARIA y respecto de 
quien declaro lo siguiente: 
 

DECLARACIONES 

Reconozco que participar en la SAN SILVESTRE SOLIDARIA es una actividad potencialmente peligrosa, en 
tanto se trata de una actividad física exigente que implica riesgos para la salud, inc luso de vida. El menor 
participa de esta prueba atlética SAN SILVESTRE SOLIDARIA porque se encuentra físicamente apto y 
adecuadamente entrenado, lo cual declaro bajo mi responsabilidad. En nombre del representado asumo todos 
los riesgos asociados a participar en esta carrera, incluyendo, pero no limitado a, todo tipo de lesiones y 
afecciones físicas derivadas de caídas, del contacto con otros participantes, del estado del tiempo (incluyendo 
temperatura, humedad y otros), del tránsito de vehículos, de las condiciones del camino, e inclusive el riesgo de 

muerte; todos los cuales declaro conocer y valorar. Me comprometo a instruir al menor a que realice un esfuerzo 
acorde a su entrenamiento físico, teniendo en cuenta los riesgos mencionados, y a cumplir cualquier indicación 
recibida del personal asignado por los organizadores de la carrera relativa a su capacidad de completar la 
misma. Reconozco asimismo que en la actividad participan atletas cuyo grado de preparación y entrenamiento 
es superior al de atletas aficionados y que no se recomienda seguir su ritmo de carrera, todo lo cual declaro 
estar en conocimiento del menor. 
Habiendo leído esta declaración y conociendo las condiciones y los eventuales riesgos que implica la 
participación del menor en la carrera, exonero a los organizadores, a sus afiliados y subsidiarios, voluntarios, 
sponsors, sus representantes y sucesores, de toda responsabilidad civil y/o penal por cualquier daño, lesión, 
extravío, robo y/o hurto o perjuicio de cualquier naturaleza u origen que pudiera sufrir el menor, o se le 
ocasionara con motivo de su participación en la carrera, como consecuencia de la misma sea durante y/o a su 
finalización, independientemente de la existencia de culpa por parte de cualquiera de las personas o entidades 
antes mencionadas. 
Autorizo al organizador y sponsors de la carrera al uso de la imagen del menor en fotografías, películas, vídeos, 
grabaciones, Internet y cualquier otro medio de registro de esta carrera y la utilización de su nombre y demás 
información relacionada con su participación en la carrera para el uso legítimo, incluido el comercial, a criterio 
exclusivo del Club Cangas de Onís Atletismo, sin derecho a reclamar compensación económica alguna en tales 

conceptos. 
Declaro haber leído y comprendido el contenido y alcance del presente documento firmando al pie del mismo en 
prueba de conformidad y aceptación. 
 

LUGAR Y FECHA: 
                           En Cangas de Onís a ____de_______________de 20____ 

 
Datos del padre/madre o tutor/a /representate legal del menor de edad. 
Nombre: ______________________________________ 
Apellidos: _____________________________________ 
DNI: ____________________________________ 
Teléfono: ________________________________ Firma:........................................................ 

 

Los datos incluidos en este formulario serán incorporados a un fichero del que es titular el Club Cangas de Onís 
Atletismo. Podrá ejercitar los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición, mediante escrito, acompañado 
de fotocopia de DNI o documento equivalente, dirigido al responsable de seguridad, que podrá ser presentado por 

registro, enviado al Club Cangas de Onís Atletismo, Casa del Deporte, Avda. Contranquil s/n, 33550, Cangas de Onís.  


