REGLAMENTO SAN SILVESTRE DE LENA 2024

Domingo 29 diciembre de 2024.

ORGANIZA: AYUNTAMIENTO DE LENA

1.

Se correra con un dorsal-chip personal e intransferible (identificativo que
registra automaticamente la entrada en meta).

Las inscripciones habra que realizarlas en la web antes del 25 de diciembre
de 2024 a las 13:00h o hasta que se cubra el cupo de 300 inscripciones. El
precio de la inscripcion es de 3’00€. Excepto para las categorias hasta
sub 14 que seré gratuita.

Inscripciones en www.321g0.es

La Unica forma de inscripcion es mediante el formulario habilitado en la
web arriba indicada.

La recogida del dorsal se hara el dia de la prueba, el Domingo 29 de
diciembre de 10,00 a 11:30 h en la Pista Cubierta del Colegio Publico Jesus
Neira. (a escasos 100 metros de la zona de Salida/ Meta)

El dorsal deberd de colocarse en la parte delantera a la altura del pecho,
visible en todo momento, siendo esto motivo de descalificacion.

Para la recogida de dorsales serd necesaria la presentacion del DNI. A la
recogida del dorsal se entregara un regalo a los 200s primeros atletas que se
hayan inscrito.

La organizacion dispondra de servicio de ambulancia.

Queda terminantemente prohibido participar en la prueba sin estar
previamente inscrito.

La participacion en la prueba sin el cumplimiento de todas las normas
significard que no se estara cubierto por el seguro de la prueba.

Los participantes asumen que estan en una forma fisica suficiente para
realizar la prueba.

10.Cualquier participante debera retirarse inmediatamente, si asi lo ordenase

cualquier miembro de la Organizacion.
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11. Habra servicio de guardarropia y vestuario (no de duchas) en el C.P. Jesus
Neira. (a solo 100 metros de la zona de Salida/Meta).

12.CATEGORIAS:

Se tomaran las siguientes categorias a 31/12/2024.

Categoria ARo nacimiento
Chupetines y Discapacidad 2019 y posteriores
Minibenjamines 2017/2018
Benjamines 2015/2016
Alevines (sub 12) 2013/2014
Infantiles (sub 14) 2011/2012

Cadetes (sub 16) 2009/2010
Juveniles (sub 18) 2007/2008

Sub 23- 2006/2005/2004/2003/2002
Senior- De 23 a 34 afios
Master- De 35 a 45 afos
Veterano- + 45 afnos

13.Todos los corredores por el mero hecho de inscribirse y tomar la salida,
aceptan las presentes normas. En caso de duda, prevalecera el criterio del
Comite Organizador.

14.PREMIQOS: Seran entregados una vez finalicen las pruebas en el C.P.
Jesus Neira.

e Recibiran trofeo los 3 primeros clasificados en cada categoria y
sexo de la prueba absoluta (4.000 mts)

e Trofeo alal?®y 1°corredores locales. (Empadronados en Lena).

e Los campeones de la prueba absoluta recibiran ademas:

TROFEO Y JAMON

e En las “Categorias Menores”:

De Chupetines a Infantiles recibiran MEDALLAS especificas el 1°,
2° y 3° clasificado, y conmemorativas el resto de participantes a su
entrada en linea de meta.
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RECORRIDO y DISTANCIAS:

Salida y Meta: Plaza Alfonso X El Sabio, Pola de Lena.

Cateqgorias Menores, Salidas a partir de las 11,15h:
Chupetines y Discapacidad: 150 metros
Anos 2015,2016,2017,2018: 450 metros.
Anos 2011,2012,2013,2014 : 800 metros.

Recorrido resto categorias, Salida a las 12:00h:
Desde Cadetes: 4.000 mts

SORTEO FINAL
Al finalizar la entrega de premios se realizaran dos sorteos:
1. Sorteo de Jamon para recorrido de 4.000 mts
2. Sorteo de un Lacon entre participantes resto de recorridos.

Imprescindible estar presente y recoger el
personalmente.

premio

SAN SILVESTRE DE LA POLA (L.LENA) 2024

Pagina 3 de 3



