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REGIAMENTQO

REQUISITO PARA PARTICIPAR:

Cada corredor deberd contar e inscribirse obligatoriamente con un Sherpa (amig@, compafier@
de club, novi@, ..) el cual serd el encargado de transportar la tienda de campafia (que serd
proporcionada por la organizacién y se le regalard con la inscripcion) y los viveres necesarios para
pasar la noche en el campamento base habilitado para ello.

El Sherpa tendré tanta importancia como el corredor, ya que también se le cronometrard su
tiempo y los vencedores finales de cada categoria, serd la pareja de corredor+Sherpa que menos
tiempo emplee en realizar las dos jornadas de la BABIA SHERPA TOUR.

Las funciones de Corredor y Sherpa pueden cambiar en las dos jornadas. El que hace de Sherpa
el sdbado puede hacer de corredor el domingo y viceversa.

FECHA DE CELEBRACION:
8y 9 de Julio 2023.

HORA DE SALIDA EL SABADO 8:
17:30 corredores y 17:45 Sherpas

LUGAR DE SALIDA EL SABADO &:

Tanto Sherpas como corredores, saldran del polideportivo de San Emiliano.

LLEGADA EL SABADO 8:

LOS NAVARES, donde habrd una zona debidamente sefializada para montar el campamento.
Aunque se indica mds adelante, conviene destacar que en caso de alguno accidn que pueda alterar
dicho entorno, la organizacion descalificard de manera inmediata al equipo responsable.

HORA DE SALIDA EL DOMINGO 9:
09:00 Sherpas y 09:30 corredores, después de desmontar el campamento. A la hora de la
salida tiene que quedar todo el campamento recogido.

LUGAR DE SALIDA EL DOMINGO 9:
Zona de acampada de LOS NAVARES.

LLEGADA EL DOMINGO 9:

San Emiliano, tanto corredores como Sherpas.

DISTANCIA:
e Corredores: Sabado 11.500m | Domingo 12.660m.
e Sherpas: Sdbado 7.260m y Domingo 14.120m.

SENALIZACION:

Los recorridos estardn marcados por balizas de montafia totalmente visibles, (estaquillas con
banderin rojo y cinta de balizar de COLUMBUS) tanto para corredores como para Sherpos las cuales se
irén retirando por parte de la organizacién, a medida que pase el Oltimo participante.

Asi mismo se recomienda a TODOS los participantes que lleven el track de los recorridos en GPS
o en el mévil. Si se diera la circunstancia de que se cierra la niebla, podrian ser de ayuda. Los diferentes
tracks los podréis encontrar en la pagina web de la carrera: www. beloSheroQtour com

AVITUALLAMIENTOS:

No habré avituallamientos, excepto el de meta (ubicado en la poblacion de San Emiliano). El
resto de la prueba serd de autosuficiencia (en este caso apoydndose en lo que pueda transportar el
Sherpa).

Tanto los corredores como los Sherpas deberdn abastecerse tanto de comida como de ropa con lo
que el Sherpa de cada equipo sea capaz de transportar.



https://goo.gl/maps/2fiEUqTdFHL16pkG9
http://www.babiasherpatour.com/

La organizaciéon lo Gnico que aportard es la tienda de campaia, la cual se les regalard a los
participantes (una por equipo y que deberd portear el Sherpa en carrera). El resto dependera de lo que
los participantes acuerden llevar en la mochila del Sherpa.

EQUIPACION:

La organizaciéon le proporcionard una tienda de campafia a cada equipo para pasar la noche en
el entorno de LOS NAVARES, en el emplazamiento exacto delimitado por la organizacién y un frontal
para cada participante.

Es obligatorio portear y montar la tienda y serd motivo de descalificacién automatica a aquellas
parejas que no la monten o lo hagan fuera de la zona delimitada para ello.

SEGUIMIENTO GPS:

La organizacién pondrd a disposicién de los participantes que deseen un dispositivo GPS para
seguimiento en vivo de la carrera, mediante la plataforma Tracktherace. Este servicio tendrd un sobre
coste de 8€ por dispositivo, se solicitara al hacer la inscripcion.

CATEGORIAS:
Se establecen 3 categorias en funcién de la formacién de la pareja corredor+Sherpa, pudiendo

ser pareja masculina, pareja femenina y pareja mixta (Todas ellas deberan ser mayores de
edad).

INSCRIPCIONES:

Todas las inscripciones se realizaran via online pinchando en la pestafia de inscripciones de la
web que se habilitard para promocionar la carrera www.babiasherpatour.com

Habré dos periodos de inscripciones:

. El primero desde el 01 de Mayo de 2023 hasta el O1 de Junio del 2023.
. El segundo desde el O1 de Junio de 2023 hasta el O1 de Julio de 2023.

O bien hasta que se agoten los dorsales (mdaxmmo de 200 para corredores y 200 para Sherpas).

PRECIO:
Primer periodo: 38€ por persona/ 76€ por pareja (IVA INCLUIDO).
Segundo periodo: 42€ por persona/ 84€ por pareja (IVA INCLUIDO).

ENTREGA DE DORSALES:
Se realizard la entrega de dorsales en las instalaciones del polideportivo de San Emiliano el
Sdbado desde las 13 horas de la mafana hasta las 16:30 ininterrumpidamente.

SERVICIO DE GUARDARROPA:

Se podrd dejar una mochila por participante en un lugar habilitado por la organizacion.

GANADORES:

Se dard premio a las 3 primeras parejas de cada categoria (femenina, mixta y masculina) que
completen LA BABIA SHERPA TOUR en su totalidad, en el menor tiempo una vez sumados los tiempos
del corredor y de su Sherpa en ambas etapas.

PREMIOS:

e A los primeros clasificados de coda categoria: productos oficiales de nuestro patrocinador

COLUMBUS DISCOVER NATURE.

e A los segundos clasificados de cada categoria: productos oficiales de nuestro patrocinador
COLUMBUS DISCOVER NATURE.

e A los terceros clasificados de cada categoria: productos oficiales de nuestro patrocinador
COLUMBUS DISCOVER NATURE.

e Premio al equipo mas joven en producto de COLUMBUS DISCOVER NATURE.

BOLSA DE CORREDOR Y CAMISETA:
Todos los corredores recibirdn una bolsa de corredores con un frontal, una camiseta
conmemorativa de la prueba, la tienda (una por equipo) y algin detalle més...

PENALIZACION:


http://www.babiasherpatour.com/

Importante destacar que toda aquel participante (sea corredor o Sherpa) que cometa alguna
accién contra el medio ambiente por el que discurre la carrera (arrojar desperdicios, romper cualquier
planta, etc) serd motivo de eliminacién automatica de la prueba.

Ser& también motivo de descalificaciéon cruzar la meta sin la tienda de campaiia.

COBERTURA DE LA PRUEBA

Todos los participantes (corredores y Sherpas) participardn bajo la cobertura de un seguro de
accidentes y otro de responsabilidad civil.

Asi mismo, la prueba contard con la presencia de ambulancia en aquellos zonas que el acceso lo
permita y donde no llegue la asistencia sanitaria se procederia a la evacuaciéon con los medios propios
de alta montafa.

A pesor de la cobertura mencionada anteriormente el hecho de participar en la Babia Sherpa
Tour exime de toda responsabilidad a la organizaciéon y renuncia a cualquier accién contra la misma.

CABEZA DE CARRERA:
Deberdn seguir el recorrido siguiendo las balizas puestas por la organizacién y evitando en todo
momento salirse de la pista o senda de montafia.

CIERRE DE CARRERA:

En todo momento irdn cerrando carrera personas pertenecientes a la organizacién, los cuales
ademds de ejercer de cierre de carrera, irdn supervisando el paso de los corredores y Sherpas pudiendo
sefialar a control la eliminacién de alguno de los participantes por alguna conducta o comportamiento
en contra de la filosofia de carrera (no respetar el entorno que se transita, compaferos, etc).

ZONA DE ACAMPADA:

Se acampard en la zona habilitada para ello y dispondrd de los siguientes servicios:
Una tienda sanitaria debidamente sefalizada que contard con personal sanitario.
Una tienda de direccion de carrera.

Dos bolsones para dejar los desperdicios que se puedan generar.
Queda TOTALMENTE PROHIBIDO hacer fuego en la zona de acampada.

MASCOTAS ACOMPANANTES:
Estd prohibido correr acompafado de perros o cualquier otra mascota. La carrera se disputa
dentro del Parque Natural de las Ubifias y la Mesa y la normativa del propio parque lo prohibe.

IMAGENES DE CARRERA:

El hecho de participar en la Babia Sherpa Tour, implica que todas las fotos que se tomen por
parte de la organizacién, serdn propiedad de la mismao y se compromete a utilizarlas solo vy
exclusivamente para la promocién de la carrera.

PARA MAS INFORMACION, puedes escribir un mail pinchando en CONTACTO enla web de carrera.

www.babiasherpatour.com



http://www.babiasherpatour.com/

